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		SOPHRACTIV
			* Consultations, suivis individuels

* Séances individuelles et collectives

* Ateliers thématiques

* Sensibilisation préventive et éducative



		
L’accompagnement
	Être pour Mieux Être
	L’ accompagnement
	La Visio consultation
	Les applications en sophrologie
	La Sophrologie pour qui ?
	Témoignages



	

	
		
		Sur rendez-vous
			

			Formulaire de contact


Distanciel
			Toute la France,

Pays Francophones,

International



		Présentiel
			À mon cabinet de 29 Trégunc

Merci d'utiliser le formulaire

de contact pour prendre rendez-vous
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Articles
	Troubles (anxiété, tensions musculaires, douleurs, stress, sommeil)


			Langues parlées : Français et anglais
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		Services aux professionnels
			* Accompagnement du professionnel

et de l'entreprise

* Sensibilisation et prévention

* Supervision, positionnement professionnel

* Aide à l'installation
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